Secretaria Municipal de Educacio de Floriandpolis

Informativo da &Y

<)
)
m 0 : Educaq og
% 7
Q
o &
7S N
R oped™

miss
$Q‘0 o e

%
©

Boletim n° 187- Florianépolis, 15 de agosto de 2011

http://portal.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/

CAMPANHA'DE Protecao Solar.

= -evocal

Por ser a voz o principal instrumento de trabalho dos profissio-
nais de educacgao, sao importantes alguns cuidamlﬂanté—la
sempre saudavel. Para tanto, foi criada a Campanh cal. Sao
realizadas atividades preventivas que promovem a qualidade vocal

através da conscientizacao e do aprimoramento da voz, corrigindo
posturas inadequadas e coordenando a respiracao com a fala.

Acoes 2011
- Triagem fonoaudiolégica;
- Acompanhamento aos Usudrios do Kit de amplificagcao vocal;
- Orientagbes para prevencao no uso da voz, aos servidores
novos da Secretaria Municipal de Educacao de Florianépolis.

M uita exposicao ao sol causa envelhecimen-
to, queimaduras, manchas e até cancer de
pele. Preocupada com isso, a Secretaria de Edu-
cacao de Florianépolis, lancou a Campanha de
Protecao Solar "Sol e Saude".

Uma das intencbes é conscientizar os pro-
fessores de Educacao Fisica da Rede Municipal
de Ensino sobre os efeitos dos raios solares, bem
como orienta-los a respeito de prevencao e pro-
tecao, uma vez que esses profissionais realizam
uma série de atividades fora de sala de aula.

Entre as acbes da campanha esta a entre-
ga de um kit de protecao solar com bolsa tipo
saco em nylon, filtro Solar, protetor labial, boné
e garrafa de agua "squeeze", além de promocgao
de palestras de conscientizacao e divulgacao de
material informativo.

Com o intuito de debater e conhecer o ser-
vidor em situacao de readaptacao, a SME, através
da Diretoria de Administracao Escolar lancou, em
2010, o projeto Acao na Adaptacao. A iniciativa
promove novas oportunidades de conhecimen-
to, aprendizagens, informacao e troca de experi-
éncias, buscando contribuir com a melhoria de
vida e de condicao de trabalho deste profissional.
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Quando: segundas-feiras matutino e quartas-feiras vesper-

tino (quinzenalmente)
Onde: Centro de Educacao Continuada

Inscri¢bes: http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/



Ofsias que premeen o bem estar
fisico¥emocionalfe}social

O Departamento de Saude e Bem Estar do
Servidor (DESABES) tem por objetivo promo-
ver e consolidar agdes de prevencao e promogao
da saude. Destinadas aos profissionais que atu-
am na Rede Municipal de Ensino, sao financia-
das integralmente pela Secretaria de Educacao.

Entre as atividades estdao danca de salao,
hidroginastica, natacao, pilates de solo e yoga.
As praticas sao realizadas no contra turno de tra-
balho e em grupo, com dois encontros semanais.

Ha vagas disponiveis para:
Yoga(Centro de Educacao Continuada)
Yoga (Creche Doralice Teodora Bastos);
Yoga (EB Acacio Garibaldi Sao Thiago);
Danca de Salao (Centro de Educacao Continuada);
Inscrig¢des: http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/

Areg 100% ILivre de Fumacs

Durante muitos anos
o tabagismo foi Vvisto
como um estilo de vida,
hoje é reconhecido pela
ciéncia como uma doen-
ca, causada pela depen-
déncia de uma droga: a
nicotina. Ciente dos peri-
gos do tabagismo, a SME
langcou a Campanha Esco-
la Promotora de Saude -
area 100% livre de fuma-

para escolher o nome do
mascote. O objetivo é
trazer o tema para o coti-
diano escolar, destacan-
do os beneficios de parar
de fumar.

Além disso, o DE- ¢
SABES esta enviando a §.=
todas as unidades euca- |
tivas um cartaz, encami-
nhado pelo Ministério
da Saude e o DVD “Diga
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ca. Dando continuidade
ao projeto, esta havendo,
entre as unidades educa-

Nao a Propaganda de Ci-
garro’, doado pela ONG
Alianca de Controle do Ta-

tivas da Rede Municipal bagismo.
de Ensino, uma maratona p, 5 saper mais acesse:

INECRMIEOCES

Secretaria Municipal de Saude
www.pmf.sc.gov.br (salde /tratamento
fumantes)

UNIMED
www.unimedflorianopolis.com.br

DISQUE SAUDE
0800611997
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